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v/ Triinu Laan, ilustrace Marja-Liisa Plats
Pl:lhOdY Prihody kostlivce Johana
kOStllvce Triinu Laan 60 stran

ilustrace

Mazjs-Lilea P JOhana * Johan je vyslouZila anatomicka kostra, které se ujmou dva starousci.
Koupe se s jejich vnoucaty, strasi strasidla pod posteli... a jednou,

az dédecek umre, bude mu délat v rakvi spolecnost.
To budou archeologové prekvapeni!

* téma konce Zivota podané neotrelym zpUsobem

» preklad z estonstiny - prvni estonska détska kniha v ¢estiné po
23letech

e preklad Linda Dejdarova

* déti od 6 let a dospéli




IOhan a POhédka KdyZ bylo po pohadce, prohlasil chlapec: ,Mél bych

v b4 par dopliujicich otazek. Jak se Zirafa drZela hrocha?
o repe A pro¢ Johana nezavolall na pomoc rovnou?” Johan se
usmival jesté venku v kuchyni, jakou mél radost, Ze ho
chlapec povaZoval za nejstinéjSiho ze viech. A to 1 pfesto,
Ze mu obéas odpadla néktera konéetina.

K dédov! a stafence pfijela vnoucata. Chlapedek byl vétsi,
holéiéka trochu mens3i. Johan mél z pfijezdu déti radost, pro-
tozZe ty za néj kazdy vecer prosily, aby smél Jesté chvil-
ku z(stat vevnitf. A taky se vypravéla pohadka.
Déda neumél Zadny pfibéh povidat tak,
jak doopravdy byl. PokaZdé st néco pfimys-
lel nebo néco pozméntil. V dédové pohadce
tahall ze zemé vellkdnskou fepu babka,
dédek, krdva, prase, pes, kocka, slon,
hroch, Zirafa, ondatra, kakadu, varan,
kapybara, my$ a Johan. Repu se jim po-
chopttelnéd podafilo vytahnout aZ Jo-
hanovou zisluhou.










KNIHY O ZAVAZNE NEMOCI DITETE

Hubertova
pericka

Lori Wiener & Meaghann Weaver, Mikki Butterley

Hubertova pericka
40 stran

e pro déti cca od 4 let, které trpi zavaznym onemocnénim,
nebo maiji ve své blizkosti tézce nemocného ¢loveéka

* pribéh housete Huberta, ktery byl vyjimecny uz od
narozeni, ale brzy bylo jasné, ze bude jiny nez ostatni.
Nezalezelo na tom, kolik jedl, stale byl nejmensi ze vSech
sourozencd, a tak ho stalo velké Usili udrzet s nimi krok.
Jednoho dne prestal jist, byl unaveny a zacala mu
vypadavat pirka a zemrel. Pfesto se stihl rozloucit se svou
rodinou a oni s nim.



vychazi s finan¢ni podporou Nadace rodiny VI¢kovych
autorkami jsou onkolozka a détska psycholozka z USA
soucasti je seSit pro praci se sourozenci, prarodici,
uciteli aj. a 3 sady samolepek s pericky

preklad Zora Freiova

k dispozici animovany film v Cestiné
https://www.youtube.com/watch?v=F |lyOXjFoDY&t=7
s i anglictiné
https://www.youtube.com/watch?v=kRolHIrmP k&t=8
/s

v/: peficka pro svého

ucitele zaSeptal: , Trpélivost.” \
Do peri¢ka pro zlomysiného housera
z ohybu reky zaseptal: ,,Odpusténi”
Do peric¢ek pro kamarady zaseptal: ,Nadéje a Laskava vlidnost.”
Do pericek pro teticku a strycka zaseptal:
~Navzdycky a Naporad.”
b,

]
Kdyz nadesel ten pravy ¢as, Hubert si
s ostatnimi husami povidal o tom,
na co mysli a z ¢eho maji strach.

~aa



https://www.youtube.com/watch?v=F_IyOXjFoDY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=kRoIHIrmP_k&t=87s

ADVENT

kolektiv autort

Adventni cteni
112 stran

Lo W)

N / é  prvni AC pro déti od 8 let a dospélé
/, S * kazdy den adventu si ,rozbalite” jednu povidku ¢i basen, vétSinou
2 psanou primo pro tuto publikaci
Avdve,ntnl * znamii méné znami (ale vsichni skvéli) autofi
cteni VIl e ilustrace Katefina Coufalova

e soucasti je velky plakat

.
»
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Viaclav Vokolek = Vanoéni vtip

Otomar Dvofik — O Pavlince a zamrzlém skifivanéim vrznut

Jaromir Damek — Psani JeZiskovi

Hana Kasakova — Svétlo ¢tyf svicek
Luka3 Csicsely — Kdo je pod maskou?
Alena Hyhlikova — Andél jezdi tramwvaji
Ester Nowak — Hvézda

Vojtéch Vaner — Kalendate

Zdenék Kalvach - Pocta F. Churchovi
Petr Borkovec — Krajina s na$imi ptaky
Radek Maly — Explonada .

Radek Maly — Explonada IL.

Milo3 DoleZal - Vinoéni svétlono3
Markéta Hejkalova — Mama Emy v nebi
Petr Hruska — Cukrirna v prosinci
Markéta Pilatova — Kaple I

Markéta Pilatova — Kaple II

Martina Spinkovi — Miska

Marka Mikova — Kup rozinky a mandle
Pavel Hénik — KdyZ zaskfipe snih
Anezka Emmerlingova — Co 3epta liska
Josef Gabriel = Pubertikova modlitba
Oldfich Selucky — Prazdné jeslicky
Petra Soukupova — Existuje JeZisek?

ISEM 978-80-858455-134



Kup rozinky
a mandle

MARKA MIKDVA
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SLEVA!

Masoud Malekyari, Roser Matas Nadal

Ruce pryc od Kolobéhu zivota
48 stran

* bohaté ilustrovana knizka je inspirovana starou evropskou
pohadkou o tom, co se stane, kdyz zavieme smrt

» preklad Radek Maly

* Metodicky list pro praci s détmi na webu Cesty dom{,
Mravenci chlvy a v pfipravované publikaci Je smrt Skolou
povinna...?!



nA |4 Zas musim v noci spat se viemi
Zabdky 2z rodiny. Jeden strainé smrdi,
druhy ptiSferné chrape, nemiZv vibec
vsnovh* stéZoval si Vincek.

nMyslim, Ze jsme si s Kolobéhem Zivota
nemé|i Zahravat“ povzdychl si Joska smutné.
nRadéji bych skoncil ve tvém Zaludky,

nez Zit takhle,* sovhlasil Vincek.




METODICKE LISTY

Ruce pryeé

od Kolobéhu zivota

vydalo nakladstelstvi Cesta domi v roce 2022
Text: Masoud Malkakyari

Tustrace: Roser Matas Nadal

Pleklad z anglicting: Radek Maly

Pocat stran: 48

origingini nézev: Do Not Mess with the Circle of Life

Anotace

Lekce ma za cil zamyslet se = détmi nad téma-
tem kolobéhu Fvota v pfirodé, u zvifat i u nas
lidi. D&ti se seznami s tim, jak kolobsh FHvota
funguje a k Semu je dileZity. BEhem pfipravné
faza a v reflaxi si takeé uvédomi, jake daldi kolo-
béhy va svatd funguji. Pfi Steni pracujeme s kni-
hou Ruce pryc od Kolobéhu Fvota, ve kiers sla-
dujeme pfibéh Zabska Vincka, ktery jednoho
dra pfijde o svého milovanaho strycka - sefere
ho had. Zaéne si kiast otdazky, jestli mohou ze-
mifit i jaho rodiée nebo prarodica? Boji sa ted
i swého hadiho kamarada Josky, ktery ho uréits
taky sni, aF vyrostou_ to se pfeca nesmi stat!
spolecnéd Zjisti, 28 za vEim stoji Kolobéh Fvota,
a rozhodnou se ho zménit. Pak ale na viastni
kiEH poznavaiji, k Semu je kolobéh Fivota dobry:
pilleditou soutast lekce je prace s ilustracami
kniby, které pfibah dotvafaji.

cile

Déti si weédomi, jak kolobéh Zivota oviviuja
Fivot zvifat i lidi a prod je dlledity.

Déti =i bvadomi, jaké dalii oblasti v pfirodé
a na sveté funguji jako kolobah.

Pomicky

valky papir, fix, projektor nebo poéitac, kniha
Ruce pryc od Kolobshu Fvota, obrazky kolo-
béhu Fvota pro kafodé ditd nebo pro skupinu.
Podle zpdscbu, jakym se rozhodneme praco-
vat, volime napf. kolobéh Zivota Slovéka od mi-
minka po starce, kolobéh Zivota 2aby, motyla &i
jiného zvifets, pfipadné rostliny apod.

Evokace

Usuzovani, uvédomeéni si
viastni zkusSenosti

Déti uvedeme do dnesniho tématu napf.
témito slovy: .Dnes s budems povidat o ko-
Iobéhu. SlySel jste uf takove slovo? Pojate se
ted’ spoiu 26 mnou zamyslet nad tim, co to
slovo znamens. Co vas napadne, koyF se fex-
e kolobéh?

Nechame déti, aby sa kaFdy mohl chvili za-
myslet. Pokud mame vatsi skupinu, midems
je rozdélit do dvojic a vyzvat, aby si napady
navzajemn povadaly. Vybizime je ke sdileni ka-
maradovi, ake nenutime je. Pokud pracujeme
e starsimi détmi, miZems je vybidnout, aby
=a cilené pokusily vwymyslet vice typl kolobé-
hil a népady =i zapsaly. Poté pokracujame ve
spoleéném povidani.

Nechame déti, aby za jednotiivé dvojice
nebo kafdy za sebe fekly sweé napady, jejich
odpovedi zapisujerna na velky papir. Pisemnég
jednotliva slova zaznamenavama, i kdyE déti
samy jeité nedtouw, pozdéji se k tomuto za-
pisu vratime. Zkusenost dati miZs byt riend,
proto je nejprve nechama, aby pfichazely se
svymi napady, a pokud to bude nutns, poma-
hama vymysiat daléi. B&hem této Sasti détem
neprozrazujeme, jakym z kolobéh( se buda-
ma dnes zabyvat.

v evokaci miZeme pokradovat dalsi nava-
zujici aktivitou. V t8to &asti budems pracovat
= pfipravenymi obrazky (jedna sada pro kad-
dé dité, nebo spoletna prace ve skuping).
Aktivitu uvedeme napf. tdmito slovy: .Dnes si
budeme povidat & Sist prave o jednom z ko-
lobéhd. A j& mam pro vas ted lkol, pfi kterém
odhalite, ktary kolobéh to bude.

Rozlofime dvé sady obrazkl k nékterému
z kolobshi Fvota. Mechame détem prostor
k zamyEleni & ptame se jich nejprve: .Co vi-
dite na obrazcich?= .Jaky kolobéh mysite,
Fe pfed sebou vidime?" Spolacnd si obrazky
a poté | kolobéh pojmenujeme. Vyzvema déti,
aby si rozmiyslely, jak je sefadime, jak kolobéh
vytvofime. Pokud mame vice sad, mifems
déti nechat pracovat napf. ve dvojicich. Vy-
bizime dati, aby postupné fikaly, jaky obrazek
bude nasledovat, a pfed sebou sklddame ko-
lobéh Zivota, Sestaveny kolobéh si mideme
nechat a vratit sa k nému po Steni.

Aekneme détem, = =i dnes budems Gist
pravé o kolobéhu Fvota, a uka®eme jim kniz-
ku, s kterou budeme pracovat. Spolecnd si
prohiédneme obrazek a prozradime jim ns-
zav knihy. Ptama sa jich: .Co to znamend, dat
ruce od nécsho pryc?" Vyzvemse ja, sby bé-

MRAVENGI cHOvVA
se stara o maleé
ivelké &tenare

Julle pominlka Zemanovs = Marie
Podvalova jsou privodkynémi
svatem soutasne literstury pro
déti a pomahaji malym i vel-
kym Etenafim otevirat branu ke
Eteni. Kazdy rok pofadsii onling
kurz Privodcam malych déti ke
&teni a vedou taksé Knizni kiub
Mravend chinvy. Pofadaji webi-
nafa a konference | offline akca.
Spoleéné s tymem odbornikd
na literaturu pro déti a Stenaf-
stvi d&ti vytvofill pies 150 textl
a podcastd, k dispozici jsou
v Knihowné Mravendci chiny.

Vice o aktivitdch Mravenci chiliry
na wew.mravencichuva.cz

hem &tani sledovaly: . Prod dat ruce pryc od
kolobshu Fvota?™

uUvédomeéni si vyznamu
novych informaci

Rizené &teni

Zacnemsa knihu Gist. Gtema pomalu, aby ilust-
raca vynikly. VuFivame metodu Fizensho Steni
dopinénou o usuzovani a pfedvidani. Spolecné
se zastavujeme a ptame se napf. .Co désiveho
58 nejspis stalo? (kdyZ strycka snadl had),
.Co0 28 na svété zmeni, kdy# je kolobéh Fvota
Zniceny?", Jakd dfina to mohla byt?* (it ve
svets, kde nikdo a nic neumirs), .Co mysite,
Fe ze stane ted, kayZ Vincek s Joskou Kolobéh
Fivota znovu obnovili 7=



» CTENI O LoV,

=rgNi O ¢LOVEK

¢eftka nikdy nespatil. Protote jeho strsiek byl snéden! Od té doby
M&naﬁ&h”“%uﬂ'mdmw.
&WmmaMCowmmmiMaMﬂ

Vincek ted zatal mit hroizu z hadd, Proto ve $kole pfestal mluvit s hadem Joskou,

st! Co si ted podneme?” pta)
pitelé! wmjfdendmhéhOﬁ
u&wm’m:mkmnﬁm- navrhl Joska.

Viechno se #di Kolobéhem Zivota. Rodime se, Zjeme, potom umirime,” vysvetlil
mysik.

—

N
<iR<L€

Takie kdyZ nebude Kolobeh Zivota, nebudeme
© se jist navzdjem a nikdy neumfeme?* zeptal e
- Joska.

Vinckovi to bylo jasné:  Pokud je to pravda,
musime Kolobé¢h Zivota znidit.”

Vincek a Joska se spolu vydali na dlouhou
cestu. Konedné objevili jeskyni, v ni2 byl Kolobéh
Zivota ukryty. A zni¢ili ho. Ted byl Zivot mnohem
veselejdi. Nikdo uZ neumiral. Ale Gasem byl Zivet
stdle obtiZnéjii... Pofad t&231... Skuteéna dfinal

lustrace
Roser Matas Nodal

[l ® 2us odhadnout, co se asi stalo. Svou odpovid zdivodni.

Vincek a Joska swolali naléhavou schiizke, Joska prohlisil: Teato rok nezahynul ani
jeden mij peibuzng, ale... Abych pravdy fekl, na vedireich se sotva doseanu K jidlu.”

A Ji 225 musim v noci spat se viemi Zabiky z rodiny,” stéZoval si Vincek.

wMyslim, Ze jsme si s Kolobéhem Zivot
povzdychl si Joska smutné,

Radéji bych skonell
ve tvém Laludka, nes i
takhle* souhlasit Vincek.

# neméli zahravat,”

gozhodl se, Ze s¢ ke Kolobthu Zivota vrati,
A divot byl zase v pofadku.
yeselj a krdsn. Pochopitelng ne vidycky,

Masoud Malekyari: Ruce prye o Kolobths 3wota, upravers

rK\(

“ssane - . vee
. e - - . eean

.................................... R
EEEETE R T AP, R e T
-------- frraan - R e
------- e R R R D T T PR
--------- R T T LR LR
--------------- e I M dtaaessassssrnmnmnnnnadssabbbiiannrsssssssenassaaiiabinntone

o VINVIVIY

S8 pottebyi pomoci?

&

" hﬂlnlkg“.“m‘_hm




DETI A JEJICH RODICE SLEVA!

Werner Holzwarth, Mehrdad Zaeri
MUj Jimmy

40 stran

e détiod5 let

* pribéh dvou nerozluénych kamaradu, klubdka Klubka a
nosorozce Jimmyho, ktefi spolu prozivaji nejedno
dobrodruzstvi. Ale Jimmy je uz stary, jednoho dne si lehne a
umre — ale v Klubkovych vzpominkach bude Zzit navzdy,
protoze to, co spolu zazili, jim nikdo nemuze vzit...

* preklad z némciny studenti translatologie FF UK pod vedenim
Radka Malého

* napsal autor knihy O krtkovi, kterému se nékdo vykakal na
hlavu v 67 letech pro svého 5letého syna




»Ten tioudtik pode mnouy, to je Jimmy. >
NosoroZec. Mij ipiné nejlepéi kamarad.

»A ten mrilous na mych zidech, ten s tim
#piéatym zobikem, to je Klubko. Mdj ptik




UMRTI DOMACIHO MAZLICKA

Alicia Acosta * Merce Gall Alicia Acosta, Merce Gali
o o Y 4 )4 7 o« 7
SPUNTAA JA i
38 stran
* pro déti od 4 let o smrti domaciho mazlicka, ale také o ztraté,
zarmutku, sile vzpominek a o tom, jak se s tim vSim naucit
zachdazet

* autorka je détska psycholozka
 preklad ze Spanélstiny Jana Pokojova

CESTA DOMO







KNIHY O ZAVAZNE NEMOCI DITETE

Marka Mikova, Jakub Bachorik

Kluk v ohni
48 stran

* knizka pro déti od 8 let o state¢ném boji malého
chlapce po tézkém drazu

* jlustrace Jakub Bachorik (nominace na Czech Grand
Design 2022)

» v katalogu Nejlepsi knihy détem 2021/2022

* nominace na Zlatou stuhu 2022







KNIHY PRO NEMOCNE DET!
|

Marka Mikoz Adriana Skdlova & Mar inko

Zebry v nemocmcn
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Zebry v nemocnici, Velbloud a ibis

- détiod 4 let

Adriana Skalova
Velbloud a ibis
KNIZKA KE CTENI, VYRABENI A HRANI
NEJEN PRO NEMOCNE DETI

- pribéh nejen pro hospitalizované déti s vystrfihovankami

SLEVA!



ZAKLADNI PUBLIKACE — PRIRUCNI KNIHOVNA

A e e A S ] NI 3 . Laurie Krasny Brown, Marc Brown

Kdyz dinosaurim nékdo umre

KdyZ Dinosaurim nékdo umgg
Mald kniZka o 'vgk)’:cix starostech pro malé i velké '

zakladni knizka, bestseller

komiks o rlznych podobach smrti a kde se s ni
potkavame

pro déti jiz od 3 let







KNIHY NA TEMA STARNUTI A SMR

Martina Spinkova - ;é)eanette Brésson Ladegaard Knox Marthea Spimkowd  Sartota Filcikovd

Anrla . J(ifémrt jako duha? Mavame b, dédo
a AHICka Qi llustrace Adfiana Skalova
% . (0] iivac»::i1 111(:::) rzz?étku. )‘t ?3

- p¥ibéh vnuéky a . déti od 4 let - jak vypadd Gmrti - 0 smrtj a uml’réni,s
babicky - hol¢i¢ce se nelibi smrt, &lovéka v doméacim typlckym severlskych

- starnuti, smrta ktera pfisla pro prostredi a pohieb vtipem a nadsag!@u.
pohfeb ocima ditéte babicku, smrt ji ale _ truchleni deti - pro deti, pubertaky i

vypravi, Zze babicku dospélé

vede na krasné misto

SLEVA!



VZOROVE HODINY PRO KNIHOVNIKY
https://www.cestadomu.cz/vzorova-hodina/nas-zivot-je-pribeh

Nas zivot je pribéh

Hlavnim motivem besedy je lidsky Zivot jako pfibéh. Pfibéhy mame radi,
rozumime jim a dokonce je i potiebujeme. Nas zivot i zivoty lidi kolem nas
jsou sloZené ze spousty drobnych i vétsich piibéhd, nékteré se v urcitych
momentech prolinaji, z nékterych se mizeme néco naucit a je dobré
predavat si je. Nahlizet na nas Zivot i na kolobéh v prirodé kolem nas jako na
pribéhy ndm muZe pomoci pochopit smysl a cennost ¢asu od zacatku aZ po

2w

jejich uzavieni. Samotny nas Zivot je pribéh se zacatkem a koncem.

Beseda o Zivoté na zaéatku a na konci

Trida/vék student(: 6-10 let

Rozsah: 40—60 minut

Pro koho: Pro knihovny

Situace: Preventivni

Pomiicky: Kniha Anna a Aniéka, papiry a psaci potieby, pastelky

Cil hodiny: Cilem hediny je spoleéné zamysleni nad tim, jaky pro nas maji pribéhy
smysl a co si z nich do svého Zivota odnasime. NahliZet na nas Zivot i na kolobéh
v pfirodé kolem nas jako na pfib&hy nam muze pomeci pochopit smysl a cennost

casu od zacatku aZ po jejich uzavieni.


https://www.cestadomu.cz/vzorova-hodina/nas-zivot-je-pribeh

KNIHY O PECI A POMUCKACH

Kocoufre, ty ‘\i

Martina Spinkova

- péce o seniora pro déti
- predstaveni pomlcek

VZOROVA HODINA O pomuickdach a tak
trochu i o kocourovi na
https://www.cestadomu.cz/vzorova-
hodina/o-pomuckach-a-tak-trochu-i-o-
kocourovi
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https://www.cestadomu.cz/vzorova-hodina/o-pomuckach-a-tak-trochu-i-o-kocourovi

ik !

O pomuckach a tak
trochui o kocourovi

Beseda nad knihou Kocoure, ty se mas ma za cil ukazat détem, jak pomucky
mohou nejen starym lidem nebo malym détem usnadnit kazdodenni Zivot.
Mohou se s nimi setkavat doma u svych prarodi¢d i pfi rodinnych navstévach.
Dé&ti obvykle véemozné pomucky zajimaji a rady je zkoumaji. Sobéstacnost je
pro nas dalezita, stejné jako vzajemné si pomahat a byt k sobé ohleduplni

a tolerantni.

Beseda o zdravotnich pomuckach a o sobéstaénosti

Trida/vék studentl: 6-10 let

Rozsah: 40 minut

Pro koho: Pro knihovny

Situace: Preventivni

Pomicky: Kniha Kocoure, ty se mas, papiry a psaci potieby, pastelky, flipchart.

Cil hodiny: Ukazat détem, jak pomucky mohou nejen starym lidem nebo malym
détem usnadnit jejich kazdodenni Zivot, prodlouzZit jejich sobéstacnost, usnadnit

Zivot nemocnému i jeho pecujici rodiné.



KNIHY NA TEMA STRACH

- ruzné podoby strachu - pro déti od 3 let

S P V 4
- strach je dllezity, ale ZAD“l DnAcl - problém roste, kdyz ho
ne vidy je trebase bat  JEISOWLY juet vent nevidime a odmitdme o ném
- jak zvladat strach B .o mluvit

Vzorova hodina

Zadni draci nejsou
https://www.cestadomu.cz/vzoro
va-hodina/zadni-draci-nejsou

vzorova hodina

Divny brach strach
https://www.cestadomu.
N cz/vzorova-hodina/divny-
brach-strach



https://www.cestadomu.cz/vzorova-hodina/divny-brach-strach
https://www.cestadomu.cz/vzorova-hodina/zadni-draci-nejsou

DALSI METODICKE MATERIALY K NASIM KNIHAM NAJDETE NA
https://www.cestadomu.cz/metodicke-materialy

Divny brach strach

Déti se podobné jako dospéli boji nejriznéjsich véci a ¢asto o tom neuméji
mluvit. Hodina pro predskolni vék je koncipovana nad obrazkovou knihou
Martiny Spinkové Divny brach strach: éteni z knihy je doplfiovano debatou

s détmi o tom, ¢eho se boji a ¢eho ne, ¢eho se boji ostatni, jak si mizeme od
strachu navzajem pomoci, a co to je state¢nost.

O strachu a statecénosti

Trida/vék studentd: 5-7 let

Rozsah: 35 minut

Pro koho: Pro £koly

Situace: Preventivni

Pomicky: Kniha Divny brach strach, event. papir a pastelky.

Cil hodiny: Umét Iépe zachazet se svym strachem a dokazat pomoci ostatnim, kdyz

se boji.


https://www.cestadomu.cz/metodicke-materialy

KNIHY O TRUCHLENI

déti od 5 let

o smutku chlapce a
jeho tatinka
vprostred bezesné
NOCi

déti od 5 let
stinidla se objevi,
kdyZ jsme pro néco
smutni a chrani nas
svym destnikem

V POKOJI

' Earl A Grollman

znamy stredoskolsky
psycholog a VS ugitel
anglicky idiom o ,,slonovi v
pokoji“

pochopeni pro rizné pocity a
situace pozustalych

vC. tézkych témat jako
nasilna smrt, sebevrazda,
drogy aj.

pro truchlici od 14 let a
dospélé



Vzorové hodiny
i pro starsi déti

Slon v pokoji

https://www.cestadomu.cz/vzor
ova-hodina/slon-v-pokoji

Slon v pokoji

Obraz ,,Slona v pokoji* trefné popisuje problém, se kterym se skoro vSichni
potykame: tvarime se, ze smrt nevidime, prestoze mezi nami je. Neumime se
pak vzajemné utésit, svérfit se s obavami, pochopitelnym strachem a byt

v tom spolu. Potom nam nezbyva nic jiného, nez byt s tim velkym ,,slonem

v pokoji* sami a nevime, co si pocit. Zvlast tézké je to pro dospivajici lidi. Jejich
nejblizsi okoli si mysli, ze se umirani mladych lidi netyka, ze takovy problém
nemusi resit a ze je pred takovymi tézkymi tématy mame chranit. Ze
zkuSenosti ale vime, Ze je to spiSe naopak. MZou jim umirat prarodice,

S NimiZ jsou si nékdy v puberté blize neZ s rodici, nékdy jim zemre kamarad
nebo nékdo blizky zemi'e kamaradovi a oni jsou nezfidka témi jedinymi,
komu jsou ochotni se svérit. V dospivani je Clovék velmi vnimavy a pro cely
jeho dalsi Zivot mize byt rozhodujici, jak si projde svym prvnim stietem

s konecnosti, smrti, zarmutkem a truchlenim.

Tabuizace smrti

Trida/vék studentl: 14-19 let

Rozsah: 45 minut, Ize pripravit i na dvé vyucovaci hodiny
Pro koho: Pro skoly

Situace: Preventivni


https://www.cestadomu.cz/vzorova-hodina/slon-v-pokoji

KNIHY V ANGLICTINE SLEVA!

vsechny knihy
v anglictine
jen za 99,- Kc!

Martina Spinkova

Annie
and Granny

About life at the beginning
and at the end

na Spinkov

Matt theﬁt i

you have all the luck




Young adults literatura

Joanjo Garcia

Jaguarovo sbohem
116 stran

* nelehké téma sebevrazdy se zamérenim na mladé dospivajici

Ctenare

* devatenactiletad Aina pfijizdi z Valencie na venkov, kam dfive jez-
divala za prarodici, nenachazi zde ale svou nékdejsi lasku, Juana
Davida prezdivaného Jaguar, ktery v 18 letech spachal sebevrazdu

* kniha nemoralizuje, prinasi prosté poselstvi, Ze psychické problémy
a deprese jsou nemoc jako jakakoliv jing, je tfreba o ni mluvita v
pripadé potreby vyhledat odbornou pomoc

* doslov Martina Peska z poradny Luctus a kontakty na mista, kde je
mozné pozadat o pomoc

» preklad z katalanstiny Michal Brabec




Mgr. Martin Petek

Obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti je pro kaFdého zasad-
mim Zivotmm meznikem, ktery s sebou prinasi mnoho prilefitost
ataké obtzi. Nadospivajici je vyvijen tlak, aby se chovalizodpovedné
a ispéEnd se zatlenili do spolednosti. Probouzi se tak vnitini konflikt
mezi tim, cochel ja, co ja dtim, a tim, co po mné zada okoli. Dospiva-
Jict, kteri v této dobé nemap oporu v roding, mezi kamarady, ve skole
a vzaymovych skupinach, se s timto narokem t& ko vyrovnavajl. Mo-
howse pak atit osaméle a wzavirat se do sebe, tak jako Jaguarv nagem
pribéhu, a postupné se propracovat az k myslenkam na viastni smrt.

W Ceské republice si rofné vezme fivot vice nef 1500 Lidi. Prestoge
celkovy pofet sebevrazd se od 70. let snzuje, poet sebevrazd dospi-
vajicich ma opatnou tendencl. Pocet ztracenych let Zivota v disledku
sebevrazdy se tak v nas zemi postupné zvy Supe. Hned po trazech se
Jedna o drubon nepcastéEl pricinu smrt této vékové kategone. Uvadi
se, ¥e rocné zemre sebevrazdou as1 60 détl a dospivajicich ve véku
0-19 let. Divody, proc st tak mladi lidé berou fivot, zistava naptic
evropskymi zemémi stejné. U dospivajicich jsou nejcastéEim mo-
tivem rodinné a vztahowé problémy, nemoc a télesna vada, prozité

86

Osoby s mySlenkami na sebevrazdu ti se sebevrazadnym chovanim potrebuji
specialni a profesiondini pedi. Je-1i to vas pripad, obrafte se na sweho praktickeho
lekate.

Dalti maz nosti pomod jsou v nasledujicdich kontaktech, adresich a odkazech.

Krizoué linky

V ptipade akutniho ohroZeni chovanim, pti kterém je dovek nebezpelny
sobe & druhym, volejte integrovany zachranny systém: 112
Rychlazdravotni shatba: 155

Policie: 158

Linka prvni psychickeé pomodi: 116 123 (dospeld, kteri jsou v krizi, a jejich
blizcl), www.cestzzkrize net

Linka pro rodinu a $kolu: 116 coo, pomoc@linkabezped.cz, linkabezpeci.cz
Linka bezpedi: 116 111 (deti a studenti do 25 let veetng)

Prazska linka davery: 222 580 697, linka.duvery @csspraha.cz,
www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery

Krizova shetba Fokus Praha: 777 800 983, krize@fokus-praha.cz,
www_fokus-praha.cz

SOS centrum Diakonie CCE: 222 514 040, 777 734 173, sos@diakonie.cz,
linka duvery@diakonie.cz, www.soscentrum.c

Linka davery Détského krizového centra: 241 484 149, problem@ditekrze.cz,
www ditekrize.cz

Linka seniora Elpida: 800 200 ooy, www.elpida.cz

Linka psychopomoci: 224 214 214, 777 783 146, psychopomoc@age.a,

WWW.CapZ.Cz

Linka duvery Senior telefon: 800 157 157 (nonstop bezplatna, anony mnd
a odborna linka davery pro osoby starsi 60 let 2 jejich petujici)

Ceska asociace pracovist linek duvery: zastresuje vech 26 pracovist v CR,
rozcestnik s kontakty na www.capld.c inky-duvery-cy

Q0




Young adults literatura

: \\‘\‘ Stefanie Hofler
' Mavnuti cernymi kridly
116 stran

Stefanie Hofler

* pro dospivajici od 12 let i dospélé

* pribéh o pevnych pratelstvich, prvni lasce, sourozeneckych vztazich a
komplikovanych situacich v rodiné pohledem ¢trnactiletého Bena,
kterému pravé umrela mama. Ted se musi vyrovnat nejen se svym
smutkem, ale i se svéraznym truchlenim mladsiho brasky, tatovou
uzavrenosti a mlcenim.

* preklad Kateriny Klabanové, ilustrace Evy Horska

* nominace na nejkrasnéjsi ceskou knihu roku 2022 v kategorii pro déti
a mladez

* vyrazné ilustrace a barevna sazba, oddélujici pritomnost a minulost

* ocenéno na frankfurtském veletrhu dospélou, ale i détskou porotou

e V pfipravované publikaci Je smrt skolou povinna...?! je k této knize
pripraveny metodicky list pro praci s kolektivem déti



<Oukej. N&jak to zvaZim," opaéil jsem a myslel na to, ¥ mama
mé bez debat posilala do $koly i s rimou a kaslem,

»Ja ted taky nejdu do prace,” piipojil a po dalsi odmlce dodal:
»Das mi jedté Prcka?”

»Tak jo."

Preek seviel telefon obéma rukama a pii poslouchani vyku-
lené ziral do blba, nékam za sténu tetina obyvaku. Netusim, co
mu tdta Fikal Asi #e viechno zase bude v pofidku a #e je mdma
v nebi. Viechno to, co se #ika Sestiletyin, kdy# jim umie mama, ale
crrnactiletym uz ne,

Janus mi pochopitelné nebrmknul. Nejspis jednoduse zapomnél,
Rozhodné ne poprvé. Ale i tak mé to zamrzelo. Copak kimostim
nema néco nadeptat, e je nutné potiebujete? Nebo je to jenom klisé
z film1, kterym se prost® dovedou vryt do paméti?

Janusi, néco se fakt stalo, napsal jsem mu, rino mi umfela
mama. Byla u nas policie. zavolej mi! Pak jsem to zase smazal
anapsal jsem jen: moje mama e mriva, A potom jsem mobil vwpnul,

PREDTIM

WV nedéli se chodivime projit do lesa. Spoustu toho, co nafe
rodina déla, uf tak néjak wwnechiavam, tieba ranni vileni v posteli
nebo hry pro mriiata p¥i oslavich narozenin. Ale na rodinnou
nedélni prochizku do lesa chodim rad.

LJsme lesni lidi,” ¥ika mama a mysli tim sebe a svoje predloy:
pradédecka s botanizaéni torbou, tatinka s nofem na vyfezdvani,
A mé. Tata le#i radsi na louce na slunifku a Prcka les moc nebere.
Dokud mitiZe nezkrotné skakat a chanét se klackem jako zbrani, je
mu tplné fuk, kde se pohybuje. Ale mama se v lese zvlagmé zklidni,
neni tak vytofend. U mé les takovou vihu nem3,

Na lese jsou nejlepsi viiné, KaZdou ned&li stojim v jednu chwili
mezi stromy, zaviu ofi a vychutnavam si jednoduse tamni vzduch.
Voni rozrytou zemi, vihkym mechem a tak trochu pFisné smiilou
z kimene, o néjZ se opirdm. Po houbdach, at’ uZ pravé rostou nebo jesté
ne, po ploétici, kterd se uf pedem brani puchem, protoZe se boji, Ze
na ni Elapnu, ferstvé pofezanym dievem a chlidkem zachycenjm
mezi stojicimi stromy.

30

»5ahmni si, jak je ta zem poddajna,” #ki mama a ji se pohupuju
mékouékym mechem, ani# ziricim rovnovihu, a zem pode mnou
sotva znatelné praski a mlaskd, Prikjvnu smérem k mameé, Mezitim
uZ jsem ji dorostl, Mama kyvne na mé a ofi ji jesté vic zezelenaji,
skoro tak, jako by les p¥i mrkani fotografovala,

Tata s Prckem 8li dal, ale my tu jeSté par minut postivame,
vrostli jako dvé sosny po dvou stoletich, nasiavime vini jako
parek parfémait a nechavame pres lesni cestu piejit zlatohlavka
s macatym, zelené ménavym télickem, teprve potom se vydame za
nimi, Na téch par minut zapominidm na viechno, ¢im mé mama

wytad,




Podcast o knize Mavnuti cernymi kridly

s prekladatelkou Katefinou Klabanovou si
muzete poslechnout na
https://www.cestadomu.cz/podcasty

Metodicky list k dispozici v publikaci Je
smrt Skolou povinna...?! a na webu Cesty
domu.



https://www.cestadomu.cz/podcasty
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Mavnuti cernymi kridly

Text: Stafanie HOflar
Tlustrace: Eva Horsks

Podet stran: 114

vydalo nakladatelstvi Gesta domd v roce

Preklad z ndémiéiny: Katefina Klabanova

origindini ndzev: Der grosse schwarze Vogel

Anotace

Pfib&h Zading tragickou udalosti - dtrnactilety
Ban s2 rano probudi a v loZnici nachézi za-
chrandfe, kteffi se snaii oivit jeho marninku.
BohwZal marnd. Z minuty na minutu tak osifi
nejen Ben, ala i jeho festilety bratr Kdja, kia-
rému Fikaji Proak. A také tatinelk, ktery je nové
vZniklou Zvotni situaci pochopitaing Uplné
zdroeny. Kromé Benowych vzpominek na mi-
nulost, pfedeviim na termpearamentni a enar-
gickou mamintku, kniha popisuje | situace po
Jeji srmrtl a to, jak sa s amrtim vEichni &lenoveé
rodiny vyrovndvall. Vyprévéni v ich-forma pid-
sobi velmi autenticky & zachycule okamiky
a myslenky, které dokéde popsat asi jen ten,
ktiery =& potkal se smrtinabilizko, podolné jako
Ban. Ukazuje také, jakou roli v piijeti takto t&&ke
situace mohou sshrat blizei kamarddi. Jde
o dojermny piilash, va kterém jo | pfes t&Zkost
situace prostor pro vBschry moZné emoce.
Kniha s nddhernymi a citivymi llustracemi Evy
Horské byla nominovéna na nejkrasngjsi kninu
roku 2022,

cile
Seznamit se s knihou Mawnuti Sermymi
kil

UvBdomit =i, 2 truchleni ma rizné faze
1 projewy.

Pomiicky

Kniha Mawnuti Sarnymi kFidly (plip. sken obaliy,
ktery mideme promitnout pormooi dataprojok-
toru), tabule nebo flipchart, psaci pomidoky.

Evokace
UkeZeme studentim a studentkém ohbeliu
knihy. PoloZime jim dvé otézky:
Mohly by nam ilustrace na obdlce knihy
o knize ndco prozradit? Pokud ano, tak co?
Mohl by ném o lknize néco prozradit jeji
néazev?

Pfedterne studentim text na vnitfni zdlooe
kniihy:
LSmrt je jako mévnutl kifidly, Fekla jednou
méma. M&la pro tyhle pripovid ky slabost. Mév-
Nt obrowvitymi Serrrni kiidly, kterymi ten letici
ptak kratce vrhne stin na toho, kdo nahodou
seadi pod nim, zasting toho, kdo jde jeho smé-
rem. Jako by to snad tugila? vim docela pfesné,
kicly to Fekla. v 1618 pied cvl@ima laty, v Dansku.”
Prozradime jim, 2e kniha je o Strnactietsm
Beanowi, kterému zniéehonic zemife maminka.

Navrhneme, & =i Z knihy spoledénég pfedtame
n&kolik dryvikd a krétoo se nad nimi Zastavime
a zamyslima.

Uvédoméni si viznamu
nové informace

Ctéte nahlas jednotiivé pasd®s a u kafdd se
studentd ptejte, jaké emooce asi Bon profiva?
Ty =i zapisujte na tabuli nebo flipchart. Po-

vZbuzujte studenty v tom, 2o Zadnd odpovad

neni Spatnd, zapojujte je v prib&hu programu
pomoci otdzek, ale myslete vdy na to, aby to
pro né bylo komfortni.

K jednotlivym ukdzkdm seo studentd doptdvejte:

str. 6: Co =2 z toxtu mifome dozv&dst
o hlavnim hrdinovi Banovi? Co se Z taxtu mid-
Zome dozvéddt o jaho maminoe?

Studentdim krétce ve dvou aZ tfech vatdch
pfevypravime, co se Benovd mamince v nNoci
stalo.

str. 16 aZ 17 (U2 jsi ji viastnd vid&l?.. mama
dvou tvafi): Co se tady v 18 situaci stalo? Na
oo myslel pan Gneist, kdyZ miuvil k Benowi?
A oo si Ban uvddomil?

Pokrafujeme dryvkem 2o strany 26: (,Po-
hifebni dstav Rose,”.. abych se uklidnil.) Jak
byste popsali, #2 s& Ben choval?

Pfefteame si dryvek ze strany 41 aZ 42
(Janus byl stajnd durch. kola projizdéjiciho
auta.): Co byste fekli o situaci mezi Benam
a Janugam, Banovym kamarsddem za tfidy?

Dalsi dryvek je ze strany 46 aZ 47 (Pan udi-
tel Maller.. smad mé dést slov.™): M&la Lina
pravdu, o by se méli bavit o tom, co se stalo
Benovd mamince? Nabo je lepsi takovou véc
v thidé tajit? Co by bylo v takovs situaci pii-
jemn&i& vam?

Jaden z posladnich dryvki jo Ze strany 08
aF oo (KdyZ jsem pfigel domd... spoustu diou-
hyich zrzavych viaszh): Jaké emoce so tady
u Bena projevily? Co se Benovi v této situaci
déje?

potd, oo vyslechnets odpovddi studentd
a zapisote emocea, kterd se podle nich v Be-
nové situaci objevily, dodtéte zbylou &dst
Urywhku ze str. 00 (KdyZ pfi%al na Fadu obywval...
Z narude vykroutil jako ZiZala.)

V pfedposlednim dryvku ze strany 105 Zku-
sime odhadnout, jaké emoce citi Ben ted,
kdyZ je na mamind pohfbu (A j& se rozbulel...
na laviGku pfad kapli.).

A o to samé =2 pokusime i v poslednim
Uryvku knihy ze strany 105 aZ 107 (Tatu jsme
nasli v loZnici... naZ jsem poznal mamiu.)

Reflexe
Okomentujte smérem ke studentim, 3e vite,
Ze byly dryvky ndroéng, a Zo =i vaiite jejich
Zapojeni. Mabidn&te, 2o s ted pokusite ohléd-
nout za tim, co vEachno pomysing mavnuti
Germymi kfidly", tedy smirt blizksho &lovdka,
mifFe vyvoldvat za emooe. Podivejte se na
zdznam na tabuli nebo flipchartu. PFadtéte
nahlas vEechny emoce, kterd tam méte po-
Fnamenané. Zaptejte se studentl, 2da by chtéli
jestd ndjaké dalii doplnit.

pfaftéte studentim kratiky drywek zo
strany 11 {Ale j& nachci_. vyrovnat nedokaie.):
Mys=lite =i z toho, co miZste na zdkladd dryv—
ki Z knihy soudit, #o se to Benovi podafilo?

So studenty si mifote pfodist joitd bdsof,
kterou Ben vybral na maming parte a kterou
najdate hined v dvodu knihy.

V Zdvaru vyzvlte studenty, zda chidji joitd
n&co kolem knihy sdilet. Dejte jim philefitost
vyjadrit se.



Young adults literatura SLEVA!

CESTA DOMU

Tarjei Vesaas, Martina Spinkova

Ledovy zamek
160 stran komiks + 104 stran text

* brilantni novela znamého norského spisovatele Tarjei Vesaase v novém
komiksovém zpracovani Martiny Spinkové

* krehky pribéh dvou jedenactiletych divek o dospivani, kamaradstvi,
tajemstvi, smutku a truchleni

e vychazi jako dvousvazkovy soubor spojeny pruzenkou

* ilustrace Martina Spinkova

» preklad z norstiny Helena Kadeckova

Rozhovor s Martinou Spinkovou o komiksu Ledovy zamek
https://www.youtube.com/watch?v=CO G1XIfPC8&t=462s



https://www.youtube.com/watch?v=CO_G1XIfPC8&t=462s




SLEVA!

Gary Andrews
Mila Joy

‘»,_
: T
R 7 Ry _;5.“:‘} stran
",2/ (uu\ \HdlL\\\ }
i : (

kresleny autobiograficky pribéh ilustratora a animatora Garyho

Andrewse

* na pomezi komiksu

e vykresluje s laskavym humorem kazdodenni snahu prezit strasnou
bolest ze smrti Zeny a pecovat pri tom o dvé déti a popasovat se s
tisicem béznych véci

» preklad z anglictiny Lucie Kasikova

e pro dospélé i déti cca od 14 let (obrazky, malo textu)

CESTA DOMU









Kde Si

Kadek \!r_/

Martina “pnkova

DGS) *

Radek Maly, Martina Spinkova

Kdesi pod nebesy

40 stran

e drobna publikace s basnémi Radka Malého a ilustracemi
Martiny Spinkové

e postavena na kontrastu hravosti slov a vaznych témat naseho
Zivota — stesku, nadéje, zoufalstvi, krasy, konecnosti, prchavosti
v kulise nepominutelné dvojice — lasky a smrti

* nominace na Zlatou stuhu

* jedna ze Sesti nejlepSich knih doporucenych porotou ceny
Magnesia litera v kategorii pro déti a mladez
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SKOLY A SKOLKY, KNIHOVNY, PSYCHOLOGOVE

SLON
U TABULE

Slon u tabule

- navod pro pedagogy, jak
mluvit s détmi ve Skole o
smrti

- co délat v rlznych situacich

- odkaz na weby, instituce,
filmy, literaturu

- zdarma pro zajemce, mozno i
ke stazeni/listovani na webu
CD -
https://www.cestadomu.cz/p

edagogove

Thie Doagy Center for & eying Childre

o o

zpusobu
jak pomoci
truchlicimu

CESTA DOMT

35 zpusobu jak

pomoci truchlicimu

ditéti

- co mit na paméti pfi praci s
truchlicim ditétem

- konkrétni rady a priklady

- Clovék v tisni pfipravuje
novou verzi v ukrajinstiné —
dostupné on-line


https://www.cestadomu.cz/pedagogove

Martin Loucka, JindfiSka Prokopova, Petra Josefina Stibitzova

Sesit pro déeti, kterym nékdo umrel

Lol |
e W et adem s

- prlavodce pro déti po ztraté
- déti od cca 6 let

KDYZ NEKDO UMRE Eligka $molikova

Sedit pro dét, kterym zemFel blizkj Slovik Kdyz nékdo umre
Sesit pro déti, kterym zemrel blizky ¢lovék
34 stran

- pomducka pro rodice, pedagogy a terapeuty
- prlavodce pro déti po ztraté

- détiodcca4let

- povidani, vyrabéni, kresleni a lepeni

Text a ustrace
Elidka Smalikova










2024 — 100 let od smrti Jitiho Wolkera  SLEVA!

SlysSim v noci tikat hodinky

Z dopist a basni Jifiho Wolkera sestavila
Stépanka Rysava
312 stran

- vybér dopisl matky a umirajiciho syna —

T | I_( G T Jitiho Wolkera

Z dopisl @ b&:ﬂﬂho wolkera
sestwvila Stiodrkn RyEovd

Video ke knize on-line na
https://www.youtube.com/watch?v=gJEYS5JXGBU



https://www.youtube.com/watch?v=qJEYS5JXGBU

2 cest 3 pobytlh na skautskych téborech

Sesk wel ted hedim 11 e pdda

e 5 vy, <0 se 21 2dEh
M.t 21 wearie poverti 40.7. 4946 + Kutnd Horn
£ LotoRuy hviatt rvdy
PONZIVLEL BANNIRUN WW
Stastné jsem dojel do Kutné Hory.. Phesedani bylo vice, ned jsi mi

mapsal, & mysiim, e zitra ten viak k Okrouhlé nevyjode ¢ Rutné
Hory, nybrk ze Sedlede, Ten ruksak déli mi tu ostudu. je hroané
Pridva vord. Zamyllend 1&2ky, proto se jeho tihou jedna fle pies ramena plotrhla. Svizal
mind wieia jsem to, jak se dalo.. Cestou vepominal jsem na Vs, Je to tak
Nebes pow dlvnd modnd divné tu, uprostied clzich,..

Jaky by 1e otevfela

TEU

44.7. 1946 + skeutaky tdbor u Bratrofova

Draby tatinku!
Stastnd jsem se setkal s skauty dnes v Sedledd a s nimi jsem
dojel a2 do Okrouhlé. Odtamtud jsme méll 2 ¥ h. cesty ma misto
tibora, kde nas fekal sém pan prof. Svojsik,

Ted Jsme shindll po vesnicl midko a vajidia. Nic, jde to
bidné, 4 viak jsem pece tajné vyjednal s jednim hospodidem,




SPECIALNI
PUBLIKACE

SLEVA!

PostUj, okamzZiku

- sada 9 flipbookU a leporel

- cesta zZivotem pohledem autort rliznych generaci
- ke 20 letim CD
- pro kohokoliv

- https://www.youtube.com/watch?v=00VbAxbRKFI



https://www.youtube.com/watch?v=00VbAxbRKFI

PRIPRAVUJEME V ROCE 2024 — pro dét;i

O SMRTI

ﬂ

Anna Fiske
preklad Katefina Kristafkova

Jak mluvit o smrti?
80 str.

- norska ilustrovana kniha pro kohokoliv od
8 let s humorem a nadhledem ukazuje,
jak vypada smrt, pohreb a truchleni, jak
funguje kolobéh Zivota

- vyjde na jare 2024



KDYZ NAM UMBE OBLIBENY MAZLICEK, JSME HODNE SMUTNI.
CTTIME PRAZDNOTY, ZVIRATKO NAM CHYBT A TRUCHLIME.

SE ZARMUTKEM SE CHVILI WROWAVAME,
ALE PAK S| TREBA OPATEIME NoOVEHO KAMARADA.

KDYZ NAJDEME MRTVE 2VIRE, ZARMoUTI NAS To.

TOHLE 2ViRATKO <SI TAKE ZAMILUJEME,
ALE JE To JINY TVOR, JINA LASKA.




PRIPRAVUJEME V ROCE 2024 — pro dospivajici
a dospele

Sally Douglas a Imogen Carn

Sally Douglas and Imogen Carn
preklad Lenka Bukovska

Good Mourning
\9 Uprimné rozhovory o truchleni a ztraté

Qv % 300 str.

- kniha dvou mladych Australanek, které pfisly o své matky

-k dispozici i podcast https://www.goodmourning.com.au/,
instagram a FB

- pro mladé ¢tenare o ztratach v nasich zivotech

- moderni format

- bude provazano s projektem pro mladé o truchleni v zivoté
(listopad 2024)

- vyjde na podzim 2024

Preklad Lenka Bukovska CESTADOMU


https://www.goodmourning.com.au/

TRUCHLENI]

OCERAVANI REALITA
i - SRR
R
S
Er

—

--

—

-
.—
--

Truchleni neni jizdni fad

Pokud ted sjiZdite Google a zirmutek pouZivite jako palive, které vds pohdni,
nejspis jste uz narazili na slavmj model péti fazi smuthu, ktery v roce 1969 pied-
stavila psychiatri¢ka Elisabeth Kiibler-Ross ve své knize Osmrti aumirdni. Péti
stadii, kterd popsala, jsou pepirdn{, hndv, smlouvini, deprese a smifenf a £asto
se na né odkazuje jake na zdkladnf fize, jimiZ truchlici prochdzi. Nékdo by si
mohl myslet, Ze je prosté staéf prosviitét ajsme z toho venku

Popirani? Hotovo!l
Hnév? To bysme méli.
Smlouvani? OdSkrtavam.

Deprese? Ze vahate,

HEEEE

Smifeni? Jece!

Kéz by to bylo takhle jednoduché. A jakd je pravda? Proces vwyrovnivani se
se ztritou nemd Zidné pevné dané fize a zahmuje tohe mnchem vic. Neni
to piimd linka s nékelika zastdvkami, pfipomind spid velikou zmét éernych
klikyhiki. Jeden den miiZete bt vzteky celi bez sebe andsledujicf den miiZete
pocitit zablesk smifent, kteryj vzipét smete tsunami popirdni. MitZete projit
viemni stadii za jediny den, v libovolném pofadi. A jindy nemusite citit vitbec
nic (i to je normdlni, jak probereme ve 2. kapitole).

Elisabeth Kiibler-Ross nazyjvala pét fizf zirmutku taky ,péti fizemi umi-
rinf*. Sveji teorii rozvinula, kdyZ pracovala s nevylééitelné nemocnymi pa-
cienty, protoZe se u nich setkdvala pravé s témito pocity. Teorie péti fizi tedy
neméla s truchlenfm nic speleéného a podle Davida Kesslera, svétové uznéva-
néhe odbornfka na otdzky spojené se smrtf a zirmutkem a spoluantora knihy
O zdrmutku a truchleni (kterou napsal spoleéné s Elisabeth), bychom neméli
»pet fizf" chdpat jako néjakou danost. Vysvétlil ndm taky, Ze fize nejsou lined-
rnf - nékteii lidé je prozijf viechny, jin{ jednu nebe dvé a néktef{ vitbec Zadnou.
Nemaj{ ani Zidné pevné pofadi... A odbornik jake David by to mél védét!

17



NOVA EDICN| RADA — PUBLICISTICKE SESITY

publicisticky sesit, ed. Alena Scheinostova

Sebevrazda... a jak dal?
70 stran

Sebevrazt
i< dalel

» rozhovory Eliska Kfenkova

 nékolik pohled{i na to PROC a co vede lidi k sebevrazdé o¢ima
» Slan mutek je ebevrak 71 © v . s s s v Vé o V4
S povreha bea, det odbornik{l a prostfednictvim vzpominek a vypovédi poz(istalych

» vzpominky sl odEit se ale sastéjl
» kontakty *e o sebevraidu

ot s pokouielfs 40 * specifika vyrovnavani se s umrtim po sebevrazdé u muzd (Martin
Kaid’y’ Sy!’vieStreﬂiv = 7 . v s v o
moeejnas | IR ot TEE' Jara, Liga otevienych muzl)
>aa
Olga Havrankova

i s corateli: * truchleni déti (Sylvie Stretti, Vigvam)

Mam zérmutel, mysienky » 84

chiea " | i * Rozhovory: Martin PeSek z poradny Luctus, détsky psychiatr Jifi

Mt rs8 Koutek, psychoterapeutka Olga Havrankova, religionista Pavel Hosek,

MuZi si neumi
Libor Ovecka

Sirkevux teolog Libor Ovecka.
ra * pamatnik obétem sebevraid od Kristofa Kintery
* vypovédi pozUlstalych i téch, ktefi se o sebevrazdu nelspésné pokusili

e Zaznam diskuse v Bio Oko
https://www.youtube.com/watch?v=KzlhCGbpmEY



https://www.youtube.com/watch?v=KzIhCGbpmEY







9 e SsSmirt
skolou

pPovVinna...2"

» rozhovory
» Slanky

» vZzpominky
» kontakty

Tereza Gafna Vafiova
Poziistali nejsou
Jjen vdovy
asiroteci» 6

' Vyzkum

veFejného
minéni» 41

Martina Tesafova

Uéitelé potiebuji

o smrti mluvie,
ale nevédi jak
> 16

Veronika Placha

Téma smrti
bychom meéli do
vyuky zapojovat
organicky » 22

Martina Spinkova

A domu véFite vy,
pani ucitelko?
>34

Tereza Olivova

KdyZ se déti
ptaji, budme ’
Kk nim upFimni
a3

Martin Vaa

Ne kaZda
rodina je pfece
kompletni»> 31

Petr Hyacint Ullman

Ani véficim se
nevyhyba strach
ze smrti» S6

Je smrt skolou povinna...? /DARMA

78 stran (k dispozici od jara 2024)

* smrt zaka, ucitele Ci blizkého rodinného prislusnika zaka v détském
kolektivu

* jak se na tyto situace pfipravit, jaké jsou zkusenosti pedagogl, rodicd,
oddilovych vedoucich ¢i rodi¢d, co doporucuji psychologové, jak mluvit s
détmi o aktuadlnim nasili a valce

* rozhovory, ¢lanky, zkusenosti pedagogtl i rodicd, kontakty

e vydani publikace bylo podporeno z programu Active Citizens Fund

* Lze objednat zdarma na
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeHHKrLs3ds6vRVBk2mMq
2y7cK6cglypik9lyrulHn SlgchQ/viewform

* 19.3.0d 17 hod. zveme na diskusi do Bio Oko — hosté Sylvie Stretti,
Tereza Gafna Vanova a Martina Tesarova, moderuje Daniel Prazak

* v ramci projektu je mozné vyuzit i sérii workshopl a seminara pro
pedagogy a reditele skol. Vice informaci na
www.cestadomu.cz/pedagogove



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHHKrLs3ds6vRVBk2mMq2y7cK6cg1ypjk9LyruJHn_S1gchQ/viewform

NOVA EDICN| RADA — PUBLICISTICKE SESITY

V roce 2024 vyjde:

Smrt a umirani v ruznych nabozenskych a etnickych kulturach

Zaznam seminaru poradanych v roce 2022 ve vzdélavacim centru Cesty domu najdete na YouTube:

Kfestanstvi - https://www.youtube.com/watch?v=5dXkA alc24
Judaismus - https://www.youtube.com/watch?v=uMagXnxY710I
Romové - https://www.youtube.com/watch?v=4haocCUqg6el&t=2s
Vietnamci - https://www.youtube.com/watch?v=RAkC 1fkZKY

Nahla umrti


https://www.youtube.com/watch?v=5dXkA_aJc24
https://www.youtube.com/watch?v=uMqXnxY7IOI
https://www.youtube.com/watch?v=4haocCUq6eI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=RAkC_1fkZKY

Nejen o Cestée domu — pribehy a Uvahy

Martina Spinkova, Irena Zavadova
Letecky motor ve drezu

LETEGKY - kniha rozhovori zakladatelky CD a primarky _ .:'.- Mol bk i
MOTOR - osobni i pracovni zku$enosti -.r:_,;'i;‘

" - 0 nemoci, dusi, humoru, ,,dobrém lékafi“ krase _
v,E DRE,}-'U Iouc”:enl'aj’. ’ ’” ’ ’

- pribéhy pacient(

Zaznam diskuse s autorkami ke knize v kavarné
Dejvického divadla
https://www.youtube.com/watch?v=CAcCSDd-
hal&t=3s

Martina Spinkova

Malé dobré zpravy
- laskavé a kratké pribéhy
pacient( CD

SLEVA!


https://www.youtube.com/watch?v=CAcCSDd-haI&t=3s

BROZURY - Podpora pfi domdci p

PRUVODCE _
DOMACT PEg

pro ty, ktedl pédi svaduji
pro ty, ktefi ji poskytuji

Privodce domaci

s 7/

peci

pro ty, kteri péci zvazuji
pro ty, kteri ji poskytuji
56 stran

- pro pecujici
- organizace péce, praktické
rady, kontakty

(D~
)<

JAK BYT NABLIZKU

Provazani poslednimi tydny a day Zivota

Jak byt nablizku

provazeni poslednimi tydny a
dny zZivota
28 stran

pro pecujici o umirajici
provazeni poslednimi dny a
tydny zZivota



BROZURY - Podpora po ztraté

V dobé zarmutku
tém, ktefi ztratili blizkého
~ ¢lovéka

tém, ktefri je provazeji

MuUzeme vam
poradit?

Mala praktickd pomoc v tézké
dobé po umrti blizkého clovéka,

kdy je treba vyridit mnoho - pro truchlici
neodkladnych Urednich

zalezitosti ') /%— - pravodce dobou po
' [ M amrti
- 28 stran 3
I — V DOBE ZARMUTKU
praktické rady po smrti Clena

PORADIT? -
CESTA . Tém, keaff zrracill bligkdho clovika
Mald prakticka pomoc v tézké dobé po umrti @ﬁl ro d I ny Tém, laeH je peovizell

blizkého &lovéka, kdy je tfeba vyfidit mnoho
- kam se obratit, jaké uGfady 1N & B

neodkladnych tirednich zdlezitosti
navstivit a co zaridit




KNIHY VE SLEVE

DAROVANY
i

Justyna Wicenty
Ukolébavka
s hurikanem

99 K¢

Bylte
jeden
(‘lovek

Milostna pisen

Queenie

Hennessyové

49 KE -

150 Ké

LETECKY
MOTOR
VE DREZU

Lamronee &

Obejmi svou
smrtelnost.




Slysim
e ~Tolel
tikat

Kocoure, ty

Martina Spinkova

modin

sttt et ZADNI DRAC)
NEISOU 1ect v —

- é »
3 i
3
4

e L

150 K¢



OTAZKY? Ptejte se! Odpovime.

Ptame se my.
Jaka témata vam v literature o zavéru Zivota chybi?
Jsou pripadné jina dalSi tézka témata, kde byste ocenili nové tituly?

Mate tipy v zahranicni literature, ktera myslite, ze by byla vhodna i vydat v
cestine?



DEKUJEME ZA POZORNOST

KDYBY VAS JESTE COKOLIV ZAJIMALO, PTEJTE SE, PISTE, JSME TU PRO VAS!
nakladatelstvi@cestadomu.cz nebo vzdelavani@cestadomu.cz

Adéla Prochazkova, $éfredaktorka Markéta Cabelova, redaktorka Vendula Bednarova, specialistka vzdélavani
adela.prochazkova@cestadomu.cz marketa.cabelova@cestadomu.cz vendula.bednarova@cestadomu.cz


mailto:nakladatelstvi@cestadomu.cz
mailto:vzdelavani@cestadomu.cz

