
ÚZKOST A STRACH
Duševní pohoda ve stáří
13. 4. | 10:00–11:30

JAK SI UDRŽET SÍLU VE
STÁŘÍ
Přednáška gerontologa
MUDr. Hoffmanna
28. 4. | 10:00–11:00

MŮŽOU MÉDIA VŠECHNO?
Jak poznat kvalitní
žurnalistiku
16. 4. | 10:00–11:30

ELBOT.CZ
ONLINE KURZY PRO SENIORY 

DUBNOVÉ NOVINKY

Připojte se na ELBOT.cz!

ESTER PAVLŮ 
Přednáška z cyklu
Opera žije!
16. 4. | 14:00 - 15:30

JINDŘICH ŠÍDLO NEJEN 
O POLITICE
Záznam z besedy 

ONLINE S LEKTOREM KURZY BEZ ČEKÁNÍ

CVIČENÍ ČCHI-KUNG
Pro každý věk a kondici 

VYUŽITÍ AI V KAŽDODENNÍ
PRAXI 
Osm názorných videí pro
snadné použití umělé
inteligence 

GYMNASTIKA MYŠLENÍ 
Trénování mozku a paměti

NÁŠ TIP
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